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CAP SUR LES CAPITALES DE LA MER BALTIQUE
A BORD DU MS BERLIN

KARHRR

DEPART : MARDI 28 JUIN 2016
RETOUR : SAMEDI 9 JUILLET 2016

Prix par personne en cabine double extérieure 3020 €
Prix par personne en cabine double intérieure 2280 €
Prix en cabine single intérieure 3300 €

Pour obtenir satisfaction, la tendance du marché nous oblige a prendre une option sur des
cabines trés en avance. '

Si vous é&tes intéressés remplissez le bon de pré réservation et retournez le plus rapidement
possible, les premiers inscrits seront les premiers servis.

NOTRE PRIX COMPREND :

e Le transfert Aller/Retour Le Plessis/Aéroport.

e Les vols Paris/Bergen et Berlin/Paris sur compagnie réguliére.

e Les taxes portuaires et aériennes.

e Les transports aéroport/port/aéroport.

e La croisiére 100% francophone a bord du MS Berlin.

e La pension compléte a bord Petit déjeuner sous forme de buffet sucré/salé.
Déjeuner.
Thé avec mignardise.
Diner.

Buffet de minuit avec mignardises sucrées.
Les boissons incluses a tous les repas (vin rouge ou blanc, eau minérale café ou theé)
Le port des bagages & I’embarquement et au débarquement.
Le verre d’accuetl a I’embarquement.
Le diner de gala et bienvenue et d’au revoir.
Les 2 cocktails de bienvenue et d’au revoir.
Les animations chaque soir (variétés, soirées classiques).
La présence de conférenciers spécialisés.

L’équipe d’encadrement de Plein Cap.
TAUD



[es7e ions del/2 1 S citées d 1 a détailléd
e Les 7 excursions del/2 journée citées dans le programme détaillé.
; A iat A PCE
e Un sac de voyages et un carnet de voyage trés complet avee deseriptif d’cscales

e Les assurances accidents, rapatriement, bagages et annulation.
e Les pourboires a bord, chauffeurs et accompagnateurs.

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

e Les excursions optionnelles supplémentaires.
e Les dépenses personnelles.

FORMALITES :

e Passeport valable 6 mois apres la date du retour de la croisiére.

Les personnes intéresseés peuvent obtenir aupres de Jean Oustry des détails plus
précis sur le déroulement de cette croisieére au 01 76 78 20 33.



PROGRAMME
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Apres des millénaires de glaciation qui ont faconné de merveilleux paysages, un
rechauffernent climatique relativement rapide a permis des implantatons humaines
originales. Dés le temps de Charlemagne |z civilisation Viking s'est imposée tout
autour de lz Baltique et méme bien au-deld. A partir du XIE siécle, 'Aclosion du
monde Hanséatique a entrainé un développement spectaculaire des ports et de
leur richesse cuiturelle et artistique. Les villes de Iz Baitique, nouvallement fondées
ont enfanté de magnifiques églises gothiques avec des clachers & fléches, comme
des phares, pointéas vars le ciel et bien visibles de la mer. Un univers d'enirepdts,de
magasins , de halles, s'est implanté sur fes quais & 'embouchure des fleuves =t des
rivieras. Las hourgeois enrichis par le commaerce des biés, des nesauy, das laines,
des poissons, de Fambre, ont construit de de magnifigues demeures =t hotels de
Ville. A la fin du Moyen-Age =t 2 la Renaissancs de grands ariistes rivalisent de
créativité sur tout le pourtour de |3 Baltique. Le Danemark st la Suéde deviennent
des hauts lieux de ['Art et de ia Culturs. Toutefois, c'ast & partir du XVIIe sigcle,
avec Pierrs Lz Grand =t Iz fendaticn de Saint Pétersoourg, cornme capitale de {2
Grande Russie, que la Baltique connait son apogée. Eile ast désormais & mer de
I'architecture des «Lurmiéras», celle des capiiales historigues et des cités des nuits
presque blanches. Un voyage exceptionnat.

Jour Escales Arrivée Départ
28/06  Paris / Bergen & - 14h00

" 29/06  Kristiansand (Norvege) 08h00  12h0D

 30/06 Copenhague Damemark)  08hOO  15h00
01/07  Gdynia (Pologns) 13h00 1900

T02/07  Visty Suede) 12h30  19h00
03/07  Stockhoim (Suéde) © 0sno0  16h00

T 04/07  Helsinki (Finlsnde) '13h00  17h0C

© 05/07  StPetersbourg (Russie)  09h00  mitdqui
06/07 St Petersbourg (Russie) - 18h00

07/07 Tallinn Estonis) 09

0Sh30  15h00

08/07 Navigation - Programme de cor;f;rences

_09/07 Warnemunde / Be_rﬁ;\- =] ‘-.P-ariﬂs_?’(

08h00

Commanpani jose RADOV

Commandan aiz L 28 i2nCs 08
36 années en mer ) ant dont 15 ans & bora de
IAdriana, Jasip Radovan a rejoint ia terre farme en 2010 pour renforcer l'Equipe
Plein Cap et nous faire profiter de sas connaissances marilimes . I ast 3 forigine
Ce I'tlaboration de tous les itinéraires Piein Cap Croisiéres recherchant toujaurs
le céi¢ insolite. Quvrant des destinations nouvelles et originales, privilégiant les
longues escales souvent dans des petits poris inaccessibles aux géants des mers
nour le plus grand plaisic de ses cassagers.
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Convocation & l'aéroport de Paris. Assistance aux formalités denregistrement.

Vol Paris / Bergen sur compagnie réguliére ou afirétée.

Accueil par notre équipe de croisidre et transfert en autocar vers le port pour
embarquement a bord du Ms Berfin.

Coclctail de bienvenue, installation dans vos cabines. Déjeuner & boid.

14h00 - Appareillage vers Kristiansand.

Présentation illustrée de vos escales.

Apras le diner, présentation de votre équipe de croisiére et de fensemble des artistes.
Buffet de minuit sous forme de mignardises sucrées

08n00 ~ vis Berlin accoste dans le port de Kristiansand.
Escaie Lisre

Cette ancienne cité royale située dans le comié du Vest Agder, vous séduira avec
sa vieille ville, son musée et son marché..

12h00 — Appareillage vers Copenhague

Déjeuner 2 bord.

Aprés-midi de navigation, programme de conférences et danimation.

Cockiail et diner de Bienvenue. Soirée animée suivie du buffet de minuit sous forme
de mignardises sucrées.

08h0G — Ms Berlin accoste dans le port de Copenhague.

Excursion micLuse $ TOUR OE viLLe (ENVIRON 3HT0)

Vous découvrirez la vieille ville, 'Hotel de ville, les extérieurs du Chéteau de
Christianborg, la Place et le Palais d’Amalienborg et le port de Nyvahn, sans oublier
un « arrét obligé » devant la statue de la « Petite Sirene », symbole de fattirance
d’un peuple pour les horizons lointains.

Retour a bord pour le déjeuner.

15h00 — Appareillage vers Gdynia

Dans |'aprés-midi, programme d'animation &t de conférence.

Diner suivi d'une soirée animée puis d’un buffet de minuit sous forme de rnignardises.

Matinée de navigation avec un programme d'animation et de conférences.
Déjeuner.

13h00 - ivi/s Berlin accoste dans le port de Gdynia

Excurston mcLuss : VISITE pe GpansK (ENvIRON 4H30)

Linfluence de la Hanse a été considérable comme en térnoignent fes maisons
bourgeoises aux facades & pignons, larchitecture de style Renaissance et Baroque,
I'hétel de ville et la cathédrale Oliwa.

19h00 — Appareillage vers Visby

Diner, suivi d'une soirée animée puis d'un buffet de minuit sous forme de mignardises.



Matinée de navigation avec un programme d'animation et de conférances.
Déjeuner a bord.

12h30 ~ s Berlin accoste dans te port de Visby.

ExcunsIoN iNCLUSE : VISTTE pE viLis {evvmon 3u30)

Visby, chef-lieu du Gotland, fut fondée an 800 aprds LC par les Vikings. A 'épogue
elle n'était qu'un simple comptoir de troc. Vers 1200, elle devient capitale de 'Union
des “allemands navigateurs de Gotland® que constituaient 30 villes portuaires de la
Ligue hanséatique. [a ville fut parée de magnifiques demeures en pierre, d'églises
&t d'un mur denceinie.

19h00 — Appareillage vers Stockholm

Diner, suivi d'une sairde animée puis d'un buffet de minuit sous forme de mignardises.

08h00 — Ms Berfin accoste dans le port de Stockholm
Excursion mowss © VIsITe 0 ViLLs v Wasa (evviRon 3130)

A travers un tour panoramique, vous découvrirez les principaux monuments de la
ville avant de poursuivre vers le musée Wasa. A l'intérieur duquel se déroulera devant
vous I'histoire du fameux bateau de guerre Wasa qui coula en 1626 le jour de son
lancernent

Retour & bord pour le déjeuner.
Apres-midi libre avec programme
16h00 — Appareillage vers Helsinki
Diner, suivi d'une soirée animée puis d'un buffet de minuit scus forme de
rignardises.

d'animation et de conférences a bord.

Matinée de navigation avec un programme d'anirnation et de conférences.
Déjeuner.

13h00 - Ms Berlin accoste dans le port d'Helsinki

Excursion INCLUSE : VISTTE DE VILLE (Environ 3H00)

Helsinki, <Fille de la Baltique» capitale moderne, a requ le sumom de «Ville Blanche
du Nord» gréce a la coupole de la grande cathédrale, la sithouette massive du
Parlement, les lignes pures du patais Finlandia, sans oublier I'église Temppeliaukio
creusée dans la roche.

17h00 — Appareillage vers St Pétersbourg

Diner, suivi d'une scirée animée puis d'un buffet de minuit sous forme de mignardises.

09h00 — Ms Berlin accoste dans le port de St Pétersbourg
EXCURSION INCLUSE : VISITE DE viLLE {Envizon 4100}

Visite de la ville avec la Perspective Nevki, I'Amirauié, le Palais d'Hiver, les colonnes
rostrales, la forteresse Pierre et Paul qui marque la naissance de St Petersbourg, la
cathédrale St Isaac construite en 1819-1858 par un architecte francais.

Depuis plus de 15 ans,
Cédric Cabanne est un des
conférenciers  attitré  de
Plein Cap. i est également
devenu au fii du temps
le directeur de croisiére
référant d'une compagnie
clacant la culture 3 la téte
de ses priorités.

Sl ne regretiz en rien son passé denseignant,
Cédric 2 su canserver son golt pour la
pédsgagie, acquérant une expérience
inégalable dans e monrde du tourisme. La
Norvége, le mende de FArcique, JAsie et
IAmeérigue du Sud sont parmi ses destinations
préiérées mais les fleuves d'Eurcpe et fes
rives ge la Méditerranée le raménent, avec
plaisir, au coeur de sa formation, I'Histoire et
ia Géographie.

S==S00 Dipldmé en Histoire et en
( * Histoire de fart, Christian
= Furia a participé aux stages
1 de la Caisse Nationale des
Monuments Historiques st
a obtenu son dipldme de
guide conférencier.

Depuis 1983, il sest spécialisé dans
forganisation de voyages culturels : voyages
découvertes de ['art roman en Europe et des

différentes régions d'ltalie et de Rome.
Ii participe également 2 toutes les croisiéres
organisées par Plein Cap depuis une dizaine
dannées.

cale francoghonie 2 pord de ce bateau de charme «a taille humaines {
avec un bel espace de ponts extérieurs tout en proposant une table o
thématique en soirée.
> La présence de 3 inte
abordés en escales &
Taxes portuaires in:

nforce la valeur ajoutée sur le plan culturel,
uses.

Camet de voyage trés complet avec descriptif d'escales édité par Plein Cap, un sac vous sera remis en cabine.

Un itinéraire culturel par excallence avec 8 pays visités en 12 jours : Norvége, Danemark, Pologne, Suéde, Finlande, Russie, Estonie,

Allernagne.

Des escales chargées d'histoire avec les capitales historiques et le point dorgue : 2 jours & St Pétersboirg, le coeur cultural du pays niché

au bord du Defta de la Neva,
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rvenants de haut niveau, qui par leurs conférences assureront une excellents inroduction aus s
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Retour & bord pour le déjeuner.

Apres-rnidi lfore ou Excuasion OPTIONNELLE PROMENADE 5UR LA NEva 1 Parars Youssaurov.
Ou EXCURSION DE JOURNEE AVEC DEFEUNER VISTTE DE VILLE &7 PALAIS PETRODVORETS.

Diner, suivi d'une soirée animée et d'un buffet de minuit sous forme de mignardises.
En opTION : SOIREE FOLKIORE RUSSE EN VILLE (CHANTS, DANSES E7 MUSIQUES)

Excunston Inciuss : Musée pe L'ERMITaGe (ENviRon AHOO)
Le Musée de I'Ermitage est sans aucun doute F'un des plus fasdnants musées du monde,
it se compose de quatre palais sur les rives de la Neva, tous les batiments étant reliés
entre eux par des passages couverts. It compte des milliers d'ceuvres d'art (Rembrandt,
Gauguin, Matisse, Picasso...}

Déjeuner 2 bord.

Pragramme d'animation et de conférences & bhord.

Ou EXCURSION OPTIONNELLE VERS LE PALAIS POUCHXINE.

18h00 — Appareillage vers Talfin.

Diner, suivi d'une soirée animée puis d'un buffet de minuit sous forme de mignardises.

Sh30 - Ms Berlin accoste dans le port de Taliin.

EscaLe LiBre

Vue de {a terre comme de la mey, Tallin, fa capitale de !Estonie offre le visage d'une
ville oli cohabitent harmonieusement passé et prasent. L2 ville haute du XTid siécle,
dans lenceinte de ses remparis et dominée par son chéteay, 2 gardé avec ses
26 tours de guet son aspect de forteresse. En contrsbas s'étire la ville moderne
quadrillée de larges ariéres, ponctuées de monuments édifiés sous Staline. Entre les
deux, Iz ville basse, aux rues tortueuses, avec ses derneures médiévales et ses églises
gothigues vous séduira également.

15h00 - Appareiflage vers Wamemunde

Diner, suivi d'une soirée animée puis d'un buffet de minuit sous forme de mignardises.

F i

Journée de navigation avec programme de conférences et d’animation a bord.
Cocktail et diner du Commandant suivi d'une soirée animée et d’'un buffet de minuit
sous forme de mignardises.

08h00 — Ms Berlin accoste dans le port de Warmnemunde.
Débarguement, transfert en autocar vers 'aéroport de Berlin, vol retour vers Paris.

Capitaine au long cours et
Commandant de navire a la
retraite, Jean-Marie Homet
est Docteur en Histoire.
! Il donne des conférences
i b auprés d'associations
culturelles dans la région
Marseille / Aix et participe depuis le début
a laventure des croisiéres Plein Cap, étant
2 lorigine de trés nombreuses thématiques
abordées sur nos navires affrétés. [l est
également l'auteur diouvrages et darticles
dans divers revues.

o

* Mon contractuel, sous réserve de dispondilité

zgers) offrant des cabines spacieuses et confortables
vac les Doissons incluses aux repas et une animation

sxceptionnels

57 PETERSEOURS
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CROISIERE

LES CAPITALES de la MER BALTIQUE
VOYAGE DE 12 JOURS
Du 28 juin au 9 juillet 2016
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BULLETIN DE PRE INSCRIPTION

A nous retourner deés votre décision prise mais avant le 1°" aoit 2015

L8 L e g PYOROM . . vcanserrsmnsiassion N° Adhérent..........
NOM et Prénom du conjoint ou concubine).......oooeevieviiiiniiiiiiiiiieeiaiinanninnann..
LT T RIS L N SOOIl < LR U RN
N Qe e lCpone TIXe. ..o coormrrnnrransnrss L o SR 1 e

Cabine retenue

Cabine double extérieure 3020 €
Cabine double intérieure . 2280 €
Cabine single intérieure 3300 €

Ces prix indiqués seront treés voisins du prix réel.

FINANCEMENT :
Acompte de 300 € par personne

PR CREIE N ™ oo e cininnav e nsnanens )L S T T T A DR

Acompte mis en banque vers le 15 septembre 2015.

A\compte intégralement remboursé en cas d’annulation avant le 1* octobre 2015,

Le plan de financement vous sera communiqué ultérieurement sur le bulletin

d’inscription définitif.

Date et signature
Bulletin a retourné a :

ARMAM Secrétariat du CE MBDA
Commission voyages
1 Avenue Réaumur

92358 Le PLESSIS ROBINSON CEDEX





